
タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
アルツハイマー病にならない!(朝日選書
827)

井原康夫／著　荒井啓行／著 493.7 ｲ

アルツハイマー病のすべてがわかる本－
イラスト版－(健康ライブラリー)

新井平伊／監修 493.7 ｱ

アルツハイマー病は「脳の糖尿病」－2つ
の「国民病」を結ぶ驚きのメカニズム－(ブ
ルーバックス　B-2025)

鬼頭昭三／著　新郷明子／著 493.7 ｷ

いきいき健脳食－おいしく食べてボケ防
止　若い人にはアタマのよくなる本－(マイ
ライフシリーズ特集版)

宗像伸子／料理　植木彰／監
修

498.5 ﾑ

生き返る痴呆老人－グループホーム「福
さん家」での暮らしと実践－

宮崎和加子／[著]　日沼文江
／[著]

369.2 ﾐ

医師が発見した認知症バイバイ体操 浜崎清利／著 493.7 ﾊ
いつまでも「老いない脳」をつくる10の生
活習慣(WAC BUNKO　B-078)

石浦章一／著 498.3 ｲ

老いた親へのイラッとする気持ちがスーッ
と消える本

榎本睦郎／著 493.1 ｴ

老いてさまよう－認知症の人はいま－ 毎日新聞特別報道グループ／
編著

493.7 ｵ

おかあさん、お願いだから、ボケないで。 フレディ松川／著 493.7 ﾌ
おぼけさま－痴ほうがあける心の扉－ 西村美智代／著 369.2 ﾆ
介護がラクになるマンガ認知症ケア(介護
ライブラリー)

三好春樹／著　市川リンタロウ
／マンガ

493.7 ﾐ

介護事故をなくすためにやっておくべき51
のルール－事故防止・再発防止の視点と
リスクを察知するケア力の高め方－(NEW
H

田中元／著 369.2 ﾀ

介護しながら作る介護食－ヘルパーさん
にも読んでほしい－

横田節子／著 498.5 ﾖ

介護食スイーツ－レシピと栄養　誤嚥・低
栄養対策－(あなたの介護、サポートしま

代居真知子／著　鈴木理恵子
／著　島崎洋子／栄養部分監

498.5 ﾖ

介護で幸せになる－介護ストレスを減ら
す50のヒント－

渡辺俊之／著 369.2 ﾜ

介護で仕事を辞めないために－親が元
気なうちからやるべきこと52－

グループ・けあ&けあ21／編著 369.2 ｶ

記憶が消えていく－アルツハイマー病患
者が自ら語る－

一関開治／著 916 ｲﾁ

気づいていますか認知症ケアの落とし穴
(おはよう21ブックス　基礎から学ぶ介護
シリーズ)

安西順子／編著 493.7 ｱ

高齢者が元気になるやさしい音楽レクリ
エーション

渋谷久美子／監修 369.2 ｺ

コグニサイズ・コグニライフで認知症は自
力で防げる!－1日5分から始める!－

島田裕之／著 493.7 ｼ

ここが違うボケる人、ボケない人－テキ
トーな人はボケない!－

斎藤茂太／著 367.7 ｻ

こまってしもうた忘れてしもうた 安藤りつ／著 369.2 ｱ
若年性アルツハイマーの母と生きる 岩佐まり／著 916 ｲﾜ
若年性健忘症を治す(健康ライブラリー) 築山節／著 493.7 ﾂ
小学生にもできる!実践カイテキ介護 長瀬教子／著 369.2 ﾅ
上手に活用!介護保険&介護サービス－
最新版－

中村聡樹／監修 369.2 ｼﾞ
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タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
新傾聴ボランティアのすすめ－聴くことで
できる社会貢献－

ホールファミリーケア協会／編 369.2 ｼ

ストップ!認知症－しくみがわかれば予防
ができる!－

中谷一泰／著 493.7 ﾅ

成年後見のことならこの1冊　第3版(はじ
めの一歩)

堀川末子／監修・執筆　石黒
清子／監修・執筆　林原菜穂
子／執筆　兼川真紀／執筆
小林　ゆか／執筆

324.6 ｾ

丹野智文笑顔で生きる－認知症とともに
－

丹野智文／著　奥野修司／
文・構成

916 ﾀﾝ

父83歳、ボケからの生還 樋口恵子／著 493.7 ﾋ
「痴呆老人」は何を見ているか(新潮新書
248)

大井玄／著 493.7 ｵ

注文をまちがえる料理店－忘れちゃった
けどまちがえちゃったけどまあいいか－

小国士朗／著 493.7 ｵ

ちょいボケ迷走記－はじめての“老後”－ 野末陳平／著 367.7 ﾉ
デイサービスで人気の介護食83－食べた
いものを食べやすく－(講談社のお料理

吉田三和子／著 498.5 ﾖ

ドキュメント若年認知症－あなたならどう
する－

藤本美郷／著　朱雀の会／監
修

493.7 ﾌ

懐かしの名曲210－認知症高齢者と歌お
う　歌詞集－

赤星建彦／監修　赤星多賀子
／監修

493.7 ﾅ

認知症－専門医が教える最新事情－(講
談社+α 新書　780-1B)

伊東大介／[著] 493.7 ｲ

認知症・アルツハイマー病がよくわかる本
－認知症と上手に付き合う－(セレクト
BOOKS　ほっとくるブックス)

遠藤英俊／編 493.7 ﾆ

認知症を生きる－思い出は薄れても希望
の日々は消えない－

松本一生／著 493.7 ﾏ

認知症を介護する人のための本－ケアす
る家族をストレスから救う－

加藤伸司／著 493.7 ｶ

認知症介護が楽になる本－介護職と家
族が見つけた関わり方のコツ－(介護ライ

三好春樹／著　多賀洋子／著 493.7 ﾐ

認知症介護びっくり日記(介護ライブラ 高口光子／著 369.2 ﾀ
認知症が治った－親の元気な姿をもう一
度見たいあなたへのメッセージ－

赤嶺愛子／著 916 ｱｶ

認知症ケアができる人材の育て方－全図
解イラスト　認知症ケアの“質を高める”た
めの66のルール－(New Health C

田中元／著 493.7 ﾀ

認知症ケアと予防に役立つ料理療法－
やる気と自信を呼びさます－

湯川夏子／編著　前田佐江子
／共著　明神千穂／共著

493.7 ﾕ

認知症ケアの心－ぬくもりの絆を創る－ 長谷川和夫／著 493.7 ﾊ
認知症ケアやさしい住まい・暮らしの工夫
－イラスト家族も安心－

大島千帆／著 369.2 ｵ

認知症新時代－私らしく生きる－ 毎日新聞生活報道部／著 493.7 ﾆ
認知症ぜんぶ図解－知りたいこと・わか
らないことがわかるオールカラーガイド－

三宅貴夫／著 493.7 ﾐ

認知症で使えるサービスしくみお金のこと
がわかる本

田中元／著 493.7 ﾀ

認知症と見分けにくい「老年期うつ病」が
よくわかる本－イラスト版－(健康ライブラ

三村將／監修 493.7 ﾆ

認知症になった親の財産と生活を守る12
のメソッド

外岡潤／著 324.7 ｿ

認知症のお年寄りが落ち着く食事・排泄・
入浴ケア

三好春樹／著　特養ホーム諏
訪の苑／著

493.7 ﾆ



タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
認知症の介護のために知っておきたい大
切なこと－パーソンセンタードケア入門－

トム・キットウッド／著　キャス
リーン・ブレディン／著　高橋誠
一／監訳　寺田真理子／訳

369.2 ｷ

認知症の人と家族のための「地元で暮ら
す」ガイドブックQ&A－認知症カフェに集
まる家族、専門職が一緒に作った!－

新里和弘／監修　Dカフェnet
／著

493.7 ﾆ

認知症の人の不可解な行動がわかる本
－困った行動への対処法がわかる－(健
康ライブラリー　スペシャル)

杉山孝博／監修 493.7 ﾆ

認知症の私からあなたへ－20のメッセー
ジ－

佐藤雅彦／著 916 ｻﾄ

認知症予防におすすめ図書館利用術－
フレッシュ脳の保ち方－

結城俊也／著 015 ﾕ

脳を若く保つレシピ－物忘れ・ボケ予防－
(生活実用シリーズ)

本多京子／著　須貝佑一／監
修

498.5 ﾎ

脳外科医が教えるボケ予防15か条 天野惠市／著 498.3 ｱ
パーキンソン病・パーキンソン症候群の在
宅ケア－合併症・認知症の対応、看護ケ

佐藤猛／編集　服部信孝／編
集　村田美穂／編集

493.7 ﾊﾟ

母に歌う子守唄－わたしの介護日誌－ 落合恵子／著 916 ｵﾁ
母に歌う子守唄－わたしの介護日誌－そ
の後

落合恵子／著 916 ｵﾁ

人の名前が出てこなくなったときに読む本
－健康長寿の医者が教える－(ロング新

松原英多／著 498.3 ﾏ

一人でもだいじょうぶ 仕事を辞めずに介
護する

おちとよこ／著 369.2 ｵ

日々コウジ中－高次脳機能障害の夫と暮
らす日常コミック－

柴本礼／著 916 ｼﾊﾞ

100歳までガンにならない食べ方ボケない
食べ方(青春新書INTELLIGENCE　PI-

白澤卓二／著 498.5 ｼ

ブログ「認知症一期一会」－認知症本人
からの発信－

水木理／著　認知症の人と家
族の会／編

916 ﾐｽﾞ

ぼくが前を向いて歩く理由(わけ)－事件、
ピック病を超えて、いまを生きる－

中村成信／著 916 ﾅｶ

ボケた身になってみやしゃんせ－義母の
看病記－(銀鈴叢書)

藤下安子／著 916 ﾌｼﾞ

ボケない介護食。しかも、美味しい。 村上祥子／著 498.5 ﾑ
ボケは40代に始まっていた－認知症の正
しい知識－

西道隆臣／編著 493.7 ｻ

「ほら、あれだよ、あれ」がなくなる本－物
忘れしない脳の作り方－

茂木健一郎／著　羽生善治／
著

498.3 ﾓ

本当の若年性アルツハイマー病－誤解だ
らけの難病を理解する最新知識－

志村秀樹／著　服部信孝／監
修

493.7 ｼ

ほんわか介護－私から母へありがとう絵
日記－

城戸真亜子／著 916 ｷﾄﾞ

マイウェイ－認知症と明るく生きる「私の
方法」－

太田正博／著　菅崎弘之／著
上村真紀／著

916 ﾏｲ

身近な人が認知症かなと思ったら読む本
第4版(備えて安心)

高室成幸／監修 493.7 ﾐ

娘から父・丹羽文雄へ贈る朗らか介護 本田桂子／著 916 ﾎﾝ
名医ジャスティン－奇跡を起こすセラピー
ドッグ－(介護ライブラリー)

生長豊健／著 645.6 ｲ

もう限界!!認知症の家族を介護するときに
読む本　第3版

高室成幸／監修 493.7 ﾓ

「もの忘れ外来」100問100答－認知症が
気になるあなたとご家族のために－

奥村歩／著 493.7 ｵ



タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
老後と介護を劇的に変える食事術－食べ
てしゃべって、肺炎、虚弱、認知症を防ぐ

川口美喜子／著 498.5 ｶ

私の脳で起こったこと－レビー小体型認
知症からの復活－

樋口直美／著 916 ﾋｸﾞ

私、バリバリの認知症です 太田正博／著　菅崎弘之／著
上村真紀／著　藤川幸之助／

493.7 ﾜ

私は私になっていく－痴呆とダンスを－ クリスティーン・ブライデン／著
馬籠久美子／訳　桧垣陽子／

493.7 ﾌﾞ

おじいちゃんは水のにおいがした 今森光彦／著 664 ｲ
だあれもいない日－わたしのおじいちゃ
んおばあちゃん－

山中利子／作　やまわきゆりこ
／画

911 ﾔ

あたしのいもうとちゃん 尾崎美紀／作　尾崎曜子／絵 E ｵｻﾞ
上のおばあちゃん下のおばあちゃん トミー・デ・パオラ／さく・え　た

かぎゆきこ／やく
E ﾃﾞﾊﾟ

ええてんきやなあ－おばあちゃんとわたし 大西ひろみ／作・絵 E ｵｵ
エマおばあちゃん ウェンディ・ケッセルマン／文

バーバラ・クーニー／絵　もき
かずこ／訳

E ｸﾆ

おじいちゃん ジョン・バーニンガム／さく　た
にかわしゅんたろう／やく

E ﾊﾞﾆ

おじいちゃんがペンギンやったとき モラグ・フッド／作　長谷川義
史／訳

E ﾌﾂ

おじいちゃんだいすき ロブ・ルイス／さく　かねはらみ
ずひと／やく

E ﾙｲ

おじいちゃんといっしょに アリキ／作・絵　代田昇／訳 E ﾌﾞﾗ
おじいちゃんとおばあちゃん(世界傑作童
話シリーズ　はじめてよむどうわ　5)

E.H.ミナリック／ぶん　モーリ
ス・センダック／え　まつおか
きょうこ／やく

E ｾﾝ

おじいちゃんとかくれんぼ ロブ・ルイス／さく　かねはらみ
ずひと／やく

E ﾙｲ

おじいちゃんとテオのすてきな庭 アンドリュー・ラースン／文　ア
イリーン・ルックスバーカー／
絵　みはらいずみ／訳

E ﾙﾂ

おじいちゃんとのやくそく 石津ちひろ／文　松成真理子
／絵

E ﾏﾂ

おじいちゃんと森へ ダグラス・ウッド／原作　P.J.リ
ンチ／絵　加藤則芳／訳

E ﾘﾝ

おじいちゃんのアコーディオン おぼまこと／作 E ｵﾎﾞ
おじいちゃんのいちばんきびしいふゆ デボラ・ハートレイ／ぶん　リ

ディア・ダーコヴィッチ／え　ひ
らいけかずこ／やく

E ﾀﾞｺ

おじいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃ
んのおじいちゃん

長谷川義史／作 E ﾊｾ

おじいちゃんのごくらくごくらく(ひまわりえ
ほんシリーズ)

西本鶏介／作　長谷川義史／
絵

E ﾊｾ

おじいちゃんのコート ジム・エイルズワース／文
バーバラ・マクリントック／絵
福本友美子／訳

E ﾏｸ

おじいちゃんのだいこうぶつ まご 塚本やすし／絵　ふじしろはや
と／文

E ﾂｶ

おじいちゃんのどうぶつえん 浅野庸子／文　浅野輝雄／絵 E ｱｻ
おじいちゃんのふね ひがしちから／作 E ﾋｶﾞ
おじいちゃんのまち 野村たかあき／作・絵 E ﾉﾑ
おじいちゃんの山－ノンフィクション絵本
－

おおたけけいこ／文　稲田善
樹／絵

E ｲﾅ



タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
おじいちゃんは106さい(えほんとなかよし
58)

松田もとこ／作　菅野由貴子
／絵

E ｶﾝ

おばあちゃんがいったのよ ジル・ペイトン・ウォルシュ／ぶ
ん　ソフィー・ウィリアムズ／え
えんどういくえ／やく

E ｳｲ

おばあちゃんがいるといいのにな(えほん
となかよし　32)

松田素子／作　石倉欣二／絵 E ｲｼ

おばあちゃんがこどもだったころ 菅沼孝浩／著 E ｽｶﾞ
おばあちゃんといつもいっしょ(いのちのえ
ほん　4)

池見宏子／作　池見民子／絵 E ｲｹ

おばあちゃんといつもいっしょ 池見宏子／作　池見民子／絵 E ｲｹ
おばあちゃんとわたし(あかねせかいの本
15)

シャーロット・ゾロトウ／作　掛
川恭子／訳　ジェームズ・スチ
ブンソン／絵

E ｽﾃ

おばあちゃんのありがとう(えほんのもり ふりやかよこ／作 E ﾌﾘ
おばあちゃんのえほん まろい洋子／絵　谷川俊太郎

／文
E ﾏﾛ

おばあちゃんのしまで(えほんのもり　28) ふりやかよこ／作・絵 E ﾌﾘ
おばあちゃんのはたけ おおにしひろみ／さく E ｵｵ
おばあちゃんのはねまくら(評論社の児童
図書館・絵本の部屋)

ローズ・インペイ／文　ロビン・
ベル・コーフィールド／絵　佐藤
見果夢／訳

E ｺﾌ

おばあちゃんの日 くりたさおり／作 E ｸﾘ
おもいでをなくしたおばあちゃん ジャーク・ドレーセン／作　アン

ヌ・ベスターダイン／絵　久保
谷洋／訳

E ｳｴ

きめてよ、おじいちゃん! ジャン・ルロワ／文　ジャン=
リュック・アングルベール／絵
ふしみみさを／訳

E ｱﾝ

さあ歩こうよおじいちゃん トミー・デ・パオラ／さく・え　た
かぎゆきこ／やく

E ﾃﾞﾊﾟ

シャチのくる日 シェリル・マクファーレン／文
ロン・ライトバーン／絵　こだま
ともこ／訳

E ﾗｲ

だいじょうぶだいじょうぶ(りとる　13) いとうひろし／作・絵 E ｲﾄ
だいじょうぶだよ－ぼくのおばあちゃん－ 長谷川和夫／さく　池田げんえ

い／え
E ｲｹ

チキン・サンデー パトリシア・ポラッコ／作　福本
友美子／訳

TE E ﾎﾟﾗ

とっときのとっかえっこ サリー・ウィットマン／ぶん　カ
レン・ガンダーシーマー／え
谷川俊太郎／やく

E ｷﾞﾕ

ばあばは､だいじょうぶ(絵本・ちいさなな
かまたち)

楠章子／作　いしいつとむ／
絵

E ｲｼ

バニラソースの家－年をとるってどんなこ
と?－

ブリット・ペルッツィ／作　アン・
クリスティーン・ヤーンベリ／作
モーア・ホッフ／絵　森　信嘉
／訳

ﾁｼ E ﾎﾂ

ぼくのおじいちゃん カタリーナ・ソブラル／さく　松
浦弥太郎／やく

E ｿﾌﾞ

ぼくのおじいちゃんのかお(幼児絵本シ
リーズ)

天野祐吉／文　沼田早苗／写
真

E ﾇﾏ

ぼくのおばあちゃんのてはしわしわだぞ そうまこうへい／[作] E ｿｳ
みててね、おじいちゃん(えほんのもり) 藤田千津／作　長谷川知子／ E ﾊｾ
ものしりひいおばあちゃん 朝川照雄／作　よこみちけいこ

／絵
E ﾖｺ



タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
ゆうたのおじいちゃん(ゆうたくんちのいば
りいぬ　10)

きたやまようこ／作 E ｷﾀ

ゆっくりおじいちゃんとぼく(アメリカ創作絵
本シリーズ　4)

ヘレン・バックレイ／作　ポー
ル・ガルドン／絵　大庭みな子

E ｶﾞﾙ

ルピナスさん－小さなおばあさんのお話
－

バーバラ・クーニー／さく　かけ
がわやすこ／やく

E ｸﾆ

わーいおばあちゃんのパン(国際版絵本) つるみゆき／絵と文 E ﾂﾙ
わたしのおじいちゃんはチャンピオン－せ
かいいちのおじいちゃんがいるひとみん
なに－

カール・ノラック／文　イング
リッド・ゴドン／絵　いずみちほ
こ／訳

E ｺﾞﾄﾞ

わたしのおばあちゃん(絵本・日本のココ
ロ　12)

大西ひろみ／作絵 E ｵｵ

わたしのおばあちゃん ヴェロニク・ヴァン・デン・アベー
ル／文　クロード・K.デュボア／
絵　野坂悦子／訳

E ﾃﾞﾕ

わたしはおばあちゃんがすき 木村昭平／さく　山崎匠／え E ﾔﾏ
NHK今日の健康　２０１7年8月号
NHK今日の健康　２０１8年6月号

合計150冊


