
タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
藍染めと更紗－黒羽志寿子のパッチワー
クキルト　初心者に役立つ基礎テクニック
と布地紹介－

黒羽志寿子／著 LB 594.9 ｸ

圧力鍋で自慢おかず－初心者版－ 浜内千波／著 LB 596 ﾊ
囲碁の学び－初心者、中級者の方々へ
－

黒堀秀三郎／著 795 ｸ

一期初心－能役者森羅万象－ 観世清和／著 773.0 ｶ
1M以下で作れるトップ&ボトム－超簡単!
超初心者向き!－(レディブティックシリーズ
1566)

LB 593.3 ｲ

エントロピーをめぐる冒険－初心者のた
めの統計熱力学－(ブルーバックス　B-
1894)

鈴木炎／著 426.5 ｽ

おいしい!かんたん!超初心者レシピ(別冊
主婦と生活)

江上佳奈美／著 LB 596 ｴ

おさいほうスタートBOOK－「手縫い」で
楽々、手づくり初心者さんのはじめの一
歩－(MARBLE BOOKS　daily

柴田美穂子／著 LB 593.3 ｼ

折り紙ブロック－初心者向けから大作ま
で、もっと楽しく、美しく!－(レッツトライ)

金杉登喜子／著 754.9 ｶ

彼と私のシンプルアクセサリー－初心者
でも簡単!　わかりやすい作り方付き　“通
すだけ”でできます!ネックレス、ブレスレッ
ト

吉川智子／著 LB 594.6 ﾖ

かんたんお絵かきおべんとう－既刊掲載
人気レシピ集　初心者でも作れるかわい
いおべんとう－(レディブティックシリーズ
212

ブレネク・ユキコ／著 LB 596.4 ﾌﾞ

季節のフラワーリース基礎レッスン－フロ
リストマイスターが教える初心者からわか
る－

橋口学／著 GB 627.9 ﾊ

ギター・ベーシック・マスター－新感覚で
学ぶ!　初心者から上級を目指す人すべて
に対応!－

北川涼／編著 763.5 ｷ

暮らしのパッチワーク－初心者でも作れ
る実用バッグと小物68点－(レッスンシ
リーズ)

LB 594.9 ｸ

現役助産師がすすめる母と子のアロマセ
ラピー&ベビーマッサージ－初心者から助
産師、看護師まですぐに使える基本と実
践　妊娠出

カーティー菅田倫子／[著] 598.2 ｶ

50個までのビーズでつくる－初心者も安
心!大きな編み図でよくわかる－Vol.2(にち
ぶんMOOK)

LB 594.6 ｺﾞ

これから始めるオーディオの事典－初心
者のためのオーディオ入門－(Seibido
mook)

成美堂出版編集部／編集 547.3 ｺ

ザ・剣道－イラスト版　初心者のための基
本テクニックと練習法－(プレイスポーツ)

789.3 ｻﾞ
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タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
刺し子の技法－初心者より専門家まで必
携<図案集171種付>－(新技法シリーズ
155)

銀座亜紀枝／著 594.2 ｷﾞ

ザ・柔道－イラスト版　初心者のための基
本テクニックと練習法－(プレイスポーツ)

789.2 ｻﾞ

ザ・爬虫類&両生類－初心者でも繁殖にト
ライできる本－(アクアリウム・シリーズ)

富田京一／著　長坂拓也／監
修

666.7 ﾄ

社会保険の手続きがサクサクできる本－
初心者が最初の1冊として手にとる本－

名南経営／著 364.3 ｼ

写真派のためのパソコンがよく分かる本
－写真プロ級、パソコン初心者のあなた
へ　for Windows7－

澤村徹／著 CB 746 ｻ

初心者から指導者まで使える武道の教科
書－柔道・剣道・相撲－

小俣幸嗣／著　香田郡秀／著
桑森真介／著

375.4 ｼ

初心者からの「財務3表」スピードマスター
－これ1冊でOK!－

國貞克則／著 336.8 ｸ

初心者からのスノーボード・レッスン(Ski
journal step up series)

吉楽克己／著 784.3 ｷ

初心者のオカリナ基礎教本－メロディを
やさしく吹きながら実践で学べる入門書
－[2016]

橋本愛子／編著 763.7 ﾊ 16

初心者のクラリネット基礎教本－写真&イ
ラストで運指をわかりやすく紹介!楽しく吹
きながら学べる実践型の入門書!－

河原塚ユウジ／編著 763.7 ｶ

初心者のサックス基礎教本－楽しいイラ
ストで、基本の吹き方がわかる!－

河原塚ユウジ／編著 763.7 ｶ

初心者の打楽器入門(入門シリーズ　9) 渡邉鉄雄著 763.8 ﾜ
初心者のためのウクレレ完全マスター 海田千弘／著 763.5 ｶ
初心者のための松柏盆栽(家庭園芸百科
7)

小松正夫／著 627.8 ｺ

初心者のための水墨画－基礎から応用
まで100題－

斎藤南北／著 724.1 ｻ

初心者のための点字・点訳完全マスター 遠藤謙一／著　阿佐博／監修 378.1 ｴ
初心者のための「日経新聞」の読み方
最新版

町田顯／著 330 ﾏ

初心者のためのパーフェクト・アコース
ティック・ギター攻略本

海田千弘／著 763.5 ｶ

初心者のためのバンドスコア見方・読み
方・活用法

青山忠英／著 764.7 ｱ

初心者のためのリスクマネジメント
Q&A100

小林誠／著 336 ｺ

初心者のマンドリン基礎教本－基本演
奏、テクニックはもちろん、名曲でやさしく
たのしくマンドリンを学ぶ!－

村山雄三／編著 763.5 ﾑ

初心そして… 早乙女勝元／[著] 914 ｻｵ
新初心者のための写真入門 743 ｼ
スノーケリングテクニックガイド－初心者
から上級者まで、楽しく学べて役に立つ!
－

長谷川孝一／著　小川保／写
真

785.2 ﾊ

太極拳レッスン－初心者向けの14の型で
身体の中から美しくなる－(らくらくブック
ス)

地曳寛子／著 789.2 ｼﾞ

卓球ラージボール上達への道－基本の
サーブやショットから実戦練習まで初心者
も上級者もこの一冊で丸わかり!－

片野賢二／著 783.6 ｶ



タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
ダンベル・トレーニングの基本がわかる!
－92種目をイラストで徹底解説!　初心者
から中・上級者レベルまで!－

森永スポーツ&フィットネスリ
サーチセンター／編

780.7 ﾓ

手づくりしたい赤ちゃん小物－初心者にも
うれしい★型紙つき　世界にひとつだけチ
クチク楽しい小さな手づくり－

木所未貴／監修 LB 593.3 ﾃ

どうぶつ大好き(初心者ママの刺しゅう　1) 戸塚きく／著　戸塚貞子／著 LB 594.2 ﾄ
土鍋で自慢おかず－初心者版　できあが
りをそのまま食卓に－

夏梅美智子／著 LB 596 ﾅ

<二胡>初歩の初歩入門－初心者に絶対!!
基礎知識から応用までやさしく学べるビギ
ナーのための独習テキスト－

曽朴／著 762.2 ｿ

舶来カード奇術あ・ら・カルト－初心者立
ち入り禁止!－

荒木一郎／著 779.3 ｱ

はじめて使うデジカメ+パソコン自由自在
－初心者歓迎!!　パソコンへの取り込み方
から整理、活用まで!－(Seibido m

成美堂出版編集部／編集 CB 007.6 ﾊ

はじめての庭づくり－タイプ別・大きさ別
初心者でも失敗しない基本知識と応用例
－(2色刷ビジュアルシリーズ)

松坂守利／著　桜井茂／著 GB 629 ﾏ

はじめての花作り－初心者にもわかりや
すい四季の花・ハーブ・観葉植物の育て
方－(かんたんガーデニング)

林角郎／監修 GB 627 ﾊ

花と心をかよわせて－初心者のための写
真表現－

廿楽美登利／写真・文 743.6 ﾂ

広瀬光治のあみものの基礎－初心者の
ための編物基礎ブック－

広瀬光治／著 LB 594.3 ﾋ

貧血・生理不順が気になるとき－初心者
でも簡単!ヘルシーメニュー・システム－
(おいしく食べてなおす　15)

宗像伸子／栄養指導と調理
植田理彦／医学監修

493.1 ﾑ

プログラミング20言語習得法－初心者の
ための実践独習ガイド－(ブルーバックス
B-1881)

小林健一郎／著 CB 007.6 ｺ

翻訳読本－初心者のための8章－(講談
社現代新書　540)

別宮貞徳／著 801.7 ﾍﾞ

マラソン・ジョギングQ&A－初心者から中
級ランナーまで－(シリーズ・暮らしの科学
19)

山際哲夫／編著 782 ﾔ

目と耳と足を鍛える技術－初心者からプ
ロまで役立つノンフィクション入門－(ちく
まプリマー新書　095)

佐野眞一／著 901.6 ｻ

目の不自由な方を誘導するガイドヘルプ
の基本－初心者からベテランまで－

村上琢磨／共著　関田巖／共
著

369.2 ﾑ

やせたい人の1200kcalの食事－初心者
でも簡単!ヘルシーメニュー・システム－
(おいしく食べてなおす　11)

宗像伸子／栄養指導と調理 498.5 ﾑ

料理初心者のためのおいしく作れる定番
ごはん(生活シリーズ)

LB 596 ﾘ

若い人達の超初心者クラシック入門 伊藤元雄／著 760.4 ｲ
わかりやすい洋ランの育て方－毎年花を
美しく咲かせるコツ　初心者におすすめの
89種－

大場利一／監修 GB 627.5 ﾜ

合計：65冊


