
タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
生き延びるための非常食<最強>ガイド エクスナレッジ編集部／編 369.3 ｲ
一家に一冊!防災アイデア手帖－もしもの
ときから日常のそなえまで　ウィルスなど
感染症、地震、台風、ネット犯罪…－

369.3 ｲ

今から始める地震対策－社員・家族を守
る50の知恵－

ヤマトプロテック防災研究会／
編　高貫布士／監修　大竹孝
志／作画　平山隆一／文

369.3 ｲ

今すぐできる!ママが子どもを地震から守
るための本(マミーズブック)

ママが地震災害から子どもを
守るプロジェクト／著

369.3 ｲ

老いる東京、甦る地方－お金と人の流れ
が変わる!－(PHPビジネス新書　362)

牧野知弘／著 601.1 ﾏ

親子カフェのつくりかた－成功する「居場
所」づくり8つのコツ－

小山訓久／著 369.4 ｺ

OLIVEいのちを守るハンドブック NOSIGNER／編 369.3 ｵ
稼ぐまちが地方を変える－誰も言わな
かった10の鉄則－(NHK出版新書　460)

木下斉／著 601.1 ｷ

きみのまちに未来はあるか?－「根っこ」か
ら地域をつくる－(岩波ジュニア新書　915) 除本理史／著　佐無田光／著 TE 318 ﾖ

緊急地震速報－揺れる前にできること－ 目黒公郎／監修　藤縄幸雄／
監修

369.3 ｷ

緊急防災ハンドブック－地震・水害・火災
から守る－

日本能率協会マネジメントセン
ター／編　さいたま市消防局／
協力　柏原昇店／イラスト

369.3 ｷ

幸福な田舎のつくりかた－地域の誇りが
人をつなぎ、小さな経済を動かす－

金丸弘美／著 601.1 ｶ

子連れ防災BOOK－全災害対応!　1223
人の被災ママパパと作りました－

ママプラグ／著 369.3 ｺ

子ども食堂をつくろう!－人がつながる地
域の居場所づくり－

豊島子どもWAKUWAKUネット
ワーク／編著

369.4 ｺ

コミュニティマネジメント－つながりを生み
出す場、プロセス、組織－

坂倉杏介／著　醍醐孝典／著
石井大一朗／著

318.6 ｻ

これからの防災・減災がわかる本(岩波
ジュニア新書　603)

河田惠昭／著 TE 369 ｶ

災害から命を守る「逃げ地図」づくり 逃げ地図づくりプロジェクトチー
ム／編著

369.3 ｻ

災害からみる防災・減災Q&A 藤田嘉美／著 369.3 ﾌ
災害時でもおいしく食べたい!簡単「みそ
汁」&「スープ」レシピ－もしもごはん 2－

今泉マユ子／著 369.3 ｲ

災害に強いまちづくりは互近助の力－隣
人と仲良くする勇気－

山村武彦／著 369.3 ﾔ

災害のあと始末－被災後3日目からの対
処マニュアル－

林春男／監修 369.3 ｻ

自衛隊防災BOOK－自衛隊OFFICIAL
LIFE HACK CHANNEL　100
TECHNIQUES－

マガジンハウス／編集 369.3 ｼﾞ

自衛隊防災BOOK　2(自衛隊OFFICIAL
LIFE HACK CHANNEL)　MORE 129
TECHNIQU

マガジンハウス／編集 369.3 ｼﾞ 2
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タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
地震イツモノート－阪神・淡路大震災の被
災者167人にきいたキモチの防災マニュ
アル－

地震イツモプロジェクト／編
渥美公秀／監修　寄藤文平／
絵

369.3 ｼﾞ

地震イツモノート－キモチの防災マニュア
ル－(ポプラ文庫　し5-1)

地震イツモプロジェクト／編
渥美公秀／監修　寄藤文平／

369.3 ｼﾞ

地震から子どもを守る50の方法　増補版 国崎信江／著 369.3 ｸ
地震に「強い家」に住む－ここまでやれば
安心!防災住宅54の知恵－

船津欣弘／著 524.9 ﾌ

地震の時の料理ワザ－グラっと来てもあ
わてない!　防災袋に必携!!　電気が復旧
するまでの1週間－

坂本廣子／著　まつもときなこ
／画

369.3 ｻ

自然災害からいのちを守る科学(岩波ジュ
ニア新書　744)

川手新一／著　平田大二／著 TE 369 ｶ

自然災害から人命を守るための防災教育
マニュアル

柴山元彦／著　戟忠希／著 369.3 ｼ

自然災害ハンドブック－災害時のパニッ
クを避け、大切な命を守るために!－　新

山と溪谷社／編　アシトチエ・
プレス／著

369.3 ｼ

実践的分散避難と避難所運営－感染症
×大規模災害－

山村武彦／著 369.3 ﾔ

実測!ニッポンの地域力 藻谷浩介／著 601.1 ﾓ
シニアのための防災手帖 三平洵／監修 369.3 ｼ
地元経済を創りなおす－分析・診断・対策
－(岩波新書 新赤版　1704)

枝廣淳子／著 S 601.1 ｴ

縮小都市の挑戦(岩波新書 新赤版
1514)

矢作弘／著 S 318.9 ﾔ

震災が起きた後で死なないために－「避
難所にテント村」という選択肢－(PHP新
書　1093)

野口健／著 369.3 ﾉ

生死を分ける災害時とっさの判断力 三雲大／著 369.3 ﾐ
備えいらずの防災レシピ－「食」で実践
フェーズフリー－

飯田和子／著 369.3 ｲ

団塊世代の地域デビュー心得帳－心豊
かなセカンドステージへ－

細内信孝／編著 367.7 ﾎ

地域おこし協力隊－10年の挑戦－ 椎川忍／編著　小田切徳美／
編著　佐藤啓太郎／編著　地
域活性化センター／編著　移
住

318.6 ﾁ

地域再生－逆境から生まれる新たな試み
－(岩波ブックレット　No.851)

香坂玲／著 318.6 ｺ

地域再生の条件(岩波新書 新赤版
1059)

本間義人／著 S 318.6 ﾎ

地域創生の本質－決定版!　イノベーショ
ンの軌跡　人間マグロの人生!今、その真
髄と手法のすべてを語る!－

木村俊昭／著 318.6 ｷ

地域に希望あり－まち・人・仕事を創る－
(岩波新書 新赤版　1547)

大江正章／著 S 601.1 ｵ

地域の力－食・農・まちづくり－(岩波新書
新赤版　1115)

大江正章／著 S 601.1 ｵ

地域防災とまちづくり－みんなをその気に
させる災害図上訓練－　第5版(COPA
BOOKS　自治体議会政策学会叢書)

瀧本浩一／著 369.3 ﾀ

地方自治のしくみがわかる本(岩波ジュニ
ア新書　823)

村林守／著 TE 318 ﾑ

地方都市から子どもの貧困をなくす－市
民・行政の今とこれから－

志賀信夫／編著　畠中亨／編
著

369.4 ﾁ

地方の論理(岩波新書 新赤版　1855) 小磯修二／著 S 318.6 ｺ



タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
田園回帰がひらく未来－農山村再生の最
前線－(岩波ブックレット　No.950)

小田切徳美／著　広井良典／
著　大江正章／著　藤山浩／
著

318.6 ﾃﾞ

トコトンやさしい地震と建物の本(B&Tブッ
クス　今日からモノ知りシリーズ)

斉藤大樹／著 524.9 ｻ

なぜ、川崎モデルは成功したのか?－中
小企業支援にイノベーションを起こした川
崎市役所－

藤沢久美／著 601.1 ﾌ

21歳男子、過疎の山村に住むことにしま
した(岩波ジュニア新書　773)

水柿大地／著 TE 318 ﾐ

日本列島回復論－この国で生き続けるた
めに－(新潮選書)

井上岳一／著 318.6 ｲ

被災したあなたを助けるお金とくらしの話 岡本正／著 369.3 ｵ
非常事態・緊急事態と議会・議員－自治
体議会は危機に対応できるのか－

新川達郎／著　江藤俊昭／著 318.4 ﾆ

人を助けるすんごい仕組み－ボランティ
ア経験のない僕が、日本最大級の支援組
織をどうつくったのか－

西條剛央／著 369.3 ｻ

避難所に行かない防災の教科書－被災
体験で分かった!2週間の自宅避難を乗り
切る技術－

西野弘章／著 369.3 ﾆ

ふるさと再生－架け橋を創る人たち－(現
代プレミアブック)

坪田知己／著 318.6 ﾂ

「ふるさと」の発想－地方の力を活かす－
(岩波新書 新赤版　1195)

西川一誠／著 S 318.6 ﾆ

防災・救急に役立つ日用品活用法 羽田道信／著 369.3 ﾊ
防災-協働のガイド－自助・共助・公助を
超えて－

高橋洋／著　小島誠一郎／著 369.3 ﾀ

防災・減災・復旧被災地からおくるノウハ
ウ集－水害現場でできたこと、できなかっ
たこと－　新改訂

水害サミット実行委員会／編 369.3 ﾎﾞ

防災事典－最新命を守る…－ 防災科学技術研究所／監修 369.3 ｻ
町を住みこなす－超高齢社会の居場所
づくり－(岩波新書 新赤版　1671)

大月敏雄／著 S 365.3 ｵ

まち再生の術語集(岩波新書 新赤版
1418)

延藤安弘／著 S 318.8 ｴ

まちづくり都市金沢(岩波新書 新赤版
1739)

山出保／著 S 361.7 ﾔ

無から生みだす未来－女川町はどのよう
に復興の軌跡を歩んできたか－

神谷隆史／著 601.1 ｶ

夕張再生市長－課題先進地で見た「人口
減少ニッポン」を生き抜くヒント－

鈴木直道／著 318.2 ｽ

4コマですぐわかる新みんなの防災ハンド
ブック

草野かおる／[著] 369.3 ｸ

老後はお金で買えますか?－14の実例全
てが教訓－　新版

早川裕子／著 367.7 ﾊ

ローカル志向の時代－働き方、産業、経
済を考えるヒント－(光文社新書　788)

松永桂子／著 601.1 ﾏ

ローリングストックで!防災にそなえるレシ
ピ(ORANGE PAGE BOOKS)

369.3 ﾛ

合計：74冊


