
タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
頭脳(あたま)の散歩－デジタル教科書は
いらない－

田中眞紀子／著　外山滋比古
／著

019 ﾀ

育脳ベビー完全ガイド－8大育脳ジャンル
賢活用バイブル!　0・1・2・3歳児向け－
(100%ムックシリーズ　完全ガイドシリ

LB 599 ｲ

意識と無意識のあいだ－「ぼんやり」した
とき脳で起きていること－(ブルー・バック
ス　B-1952)

マイケル・コーバリス／著　鍛
原多惠子／訳

145.1 ｺ

1万人の脳を見た名医が教えるすごい左
利き－「選ばれた才能」を120%活かす方
法－

加藤俊徳／著 491.3 ｶ

英語は「インド式」で学べ!－日本人の脳
に最も適した「インド式英語学習法」－

安田正／著 830 ﾔ

エッセイ脳－800字から始まる文章読本－ 岸本葉子／著 901.4 ｷ
織田信長 四三三年目の真実－信長脳を
歴史捜査せよ!－

明智憲三郎／著 289.1 ｵﾀﾞ

『賢い子』は図鑑で育てる－16万人の脳
画像を見てきた脳医学者が教える究極の
子育て－

瀧靖之／著 379.9 ﾀ

家事で脳トレ65－3歩あるくと忘れる、人
の名前が出てこなくなったら－

加藤俊徳／著 498.3 ｶ

勝ちきる頭脳 井山裕太／著 795.0 ｲ
活発脳をつくる60歳からのおりがみ－デ
カ文字で読みやすい!－

古賀良彦／監修　主婦の友社
／編

754.9 ｶ

活発脳をつくる60歳からの切り紙－デカ
文字、原寸大図案で作りやすい!－

古賀良彦／監修　くまだまり／
切り紙制作　主婦の友社／編

754.9 ｶ

カラー図解脳の教科書－はじめての「脳
科学」入門－(ブルーバックス　B-2216)

三上章允／著 491.3 ﾐ

川島隆太教授の脳トレ川柳
川島隆太／編　毎日新聞科学
環境部／編

911.4 ｶ

記憶のしくみ－脳の認知と記憶システム
－上(ブルーバックス　B-1842)

ラリー・R.スクワイア／著　エ
リック・R.カンデル／著　小西史
朗／監修　桐野豊／

141.3 ｽ 1

記憶のしくみ　下(ブルーバックス　B-
1843)　脳の記憶貯蔵のメカニズム

ラリー・R.スクワイア／著　エ
リック・R.カンデル／著　小西史
朗／監修　桐野豊／

141.3 ｽ 2

99.996%はスルー－進化と脳の情報学－
(ブルーバックス　B-1901)

竹内薫／著　丸山篤史／著 141.5 ﾀ

苦しいとき脳に効く動物行動学－ヒトが振
り込め詐欺にひっかかるのは本能か?－

小林朋道／著 481.7 ｺ

芸術を創る脳－美・言語・人間性をめぐる
対話－

酒井邦嘉／編　曽我大介／著
羽生善治／著　前田知洋／著
千住博／著

704 ｹﾞ

芸術脳の科学－脳の可塑性と創造性の
ダイナミズム－(ブルーバックス　B-1945)

塚田稔／著 491.3 ﾂ

結果を出せる人になる!「すぐやる脳」のつ
くり方

茂木健一郎／著 159 ﾓ

現代病「集中できない」を知力に変える読
む力最新スキル大全－脳が超スピード化
し、しかもクリエイティブに動き出す!－

佐々木俊尚／著 002.7 ｻ
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タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
合格賢脳レシピ80－受験生をごはんで応
援!－

篠原菊紀／監修 LB 596 ｺﾞ

高齢者と楽しむマジック－介護支援ボラ
ンティアに役立つ手品ベスト32　手品で脳
活!イキイキ指先トレーニング－　新装版

藤原邦恭／著 369.2 ﾌ

9つの脳の不思議な物語
ヘレン・トムスン／著　仁木めぐ
み／訳

491.3 ﾄ

コピーして使えるシニアのクイズ絵&言葉
遊び・記憶遊び(シニアの脳トレーニング
10)

脳トレーニング研究会／編 498.3 ｺ

最強脳－『スマホ脳』ハンセン先生の特別
授業－(新潮新書　930)

アンデシュ・ハンセン／著　久
山葉子／訳

491.3 ﾊ

最高の結果を引き出す質問力－その問
い方が、脳を変える!－

茂木健一郎／著 159 ﾓ

魚は数をかぞえられるか?－生きものたち
が教えてくれる「数学脳」の仕組みと進化
－

ブライアン・バターワース／著
長澤あかね／訳

481.7 ﾊﾞ

錯覚の科学－あなたの脳が大ウソをつく
－

クリストファー・チャブリス／著
ダニエル・シモンズ／著　木村
博江／訳

145.5 ｼ

「左脳・右脳神話」の誤解を解く(DOJIN選
書　51)

八田武志／著 491.3 ﾊ

三歳までに脳で何が起きているのか?－
コトバや喜怒哀楽、知能、性格はこうして
生まれる－

西村尚子／著 493.9 ﾆ

四季を感じる毎朝音読－心と脳が若くな
る－

寺田理恵子／著 809.4 ﾃ

思考の飛躍－アインシュタインの頭脳－
(新潮選書)

吉田伸夫／著 421 ﾖ

シニアのクイズ&一筆書きで楽しく脳トレ
(コピーして使えるいきいき脳トレ遊び　7)

脳トレーニング研究会／編 498.3 ｼ

「執着しない脳」のつくり方－悩みのルー
プから解放される!－

加藤俊徳／著 498.3 ｶ

生涯健康脳－こんなカンタンなことで脳は
一生、健康でいられる!－(いきいき健康シ
リーズ)

瀧靖之／著 498.3 ﾀ

勝負脳の磨き方－小よく大を制す!－ 舞の海秀平／著 788.1 ﾏ
「人生二毛作」のすすめ－脳をいつまでも
生き生きとさせる生活－

外山滋比古／著 159 ﾄ

人生100年時代の脳科学－元気に歩むた
めに知っておきたい脳の50話－

中村克樹／著 491.3 ﾅ

ストレス脳(新潮新書　959)
アンデシュ・ハンセン／著　久
山葉子／訳

493.7 ﾊ

世界のエリートがやっている最高の休息
法－「脳科学×瞑想」で集中力が高まる
－

久賀谷亮／著 498.3 ｸ

戦国武将の脳－乱世を勝ちぬくブレイン
パワー－

津本陽／著　板倉徹／著 281.0 ﾂ

ぜんぶわかる脳の事典－部位別・機能別
にわかりやすくビジュアル解説－

坂井建雄／監修　久光正／監
修

491.3 ｾﾞ

単純な脳、複雑な「私」－または、自分を
使い回しながら進化した脳をめぐる4つの
講義－(ブルーバックス　B-1830)

池谷裕二／著 491.3 ｲ

長寿脳－120歳まで健康に生きる方法－ 白澤卓二／著 498.3 ｼ
直感を裏切るデザイン・パズル－脳と勝
負する－(ブルーバックス　B-1928)

馬場雄二／著 798 ﾊﾞ



タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
痛覚のふしぎ－脳で感知する痛みのメカ
ニズム－(ブルーバックス　B-2007)

伊藤誠二／著 491.3 ｲ

つながる脳科学－「心のしくみ」に迫る脳
研究の最前線－(ブルーバックス　B-
1994)

理化学研究所脳科学総合研究
センター／編

491.3 ﾂ

読書脳－ぼくの深読み300冊の記録－ 立花隆／著 019.9 ﾀ
認知症予防におすすめ図書館利用術－
フレッシュ脳の保ち方－

結城俊也／著 015 ﾕ

認知症予防におすすめ図書館利用術　2
読書・朗読は脳のトレーニング

結城俊也／著　好本惠／著 015 ﾕ 2

認知症予防におすすめ図書館利用術　3
『調べる力』で脳を活性化

結城俊也／著 015 ﾕ 3

脳イキイキ!手あそび指あそび－ひとりで
も!みんなとも!脳活あそび100　高齢者が
楽しめる&施設でも役立つアドバイスぎっ
し

小山混／著 781.9 ｺ

脳を司る「脳」－最新研究で見えてきた、
驚くべき脳のはたらき－(ブルーバックス
B-2157)

毛内拡／著 491.3 ﾓ

脳科学者が教える集中力と記憶力を上げ
る低GI食－脳にいい最強の食事術－

西剛志／著 498.5 ﾆ

脳が冴える快眠法－人生がうまくいく「質
の高い睡眠習慣」のつくり方－

茂木健一郎／著 498.3 ﾓ

脳活性あやとり－指を動かすと脳がイキ
イキ－(ブティック・ムック　1636)

有木昭久／著 798 ｱ

脳活性手芸－頭の体操になる楽しい手作
り　いきいき健康脳で元気に長生き－(レ
ディブティックシリーズ　4857)

LB 594 ﾉ

脳活性手芸百科－手作りで脳もイキイキ!
若返りやリハビリ効果も期待できる!　既刊
掲載人気作品集－(レディブティックシリー
ズ

LB 594 ﾉ

脳がみるみる若返るかんたん、素敵手ぬ
いの小物

高橋恵美子／著　篠原菊紀／
脳科学監修

LB 594 ﾀ

脳・心・人工知能－数理で脳を解き明か
す－(ブルーバックス　B-1968)

甘利俊一／著 491.3 ｱ

脳セラピー折り紙－折り紙で楽しく脳を
マッサージ－(レディブティックシリーズ
4748)

小林利子／[著] 754.9 ｺ

脳と体にいいことずくめのベビーマッサー
ジ(PHPビジュアル実用BOOKS)

山口創／著　山口あやこ／著 LB 599 ﾔ

脳にウケるおもしろ雑学(WIDE SHINSHO
86)

坪内忠太／著 049 ﾂ

脳の大統一理論－自由エネルギー原理
とはなにか－(岩波科学ライブラリー　299)

乾敏郎／著　阪口豊／著 491.3 ｲ

脳の地図を書き換える－神経科学の冒
険－

デイヴィッド・イーグルマン／著
梶山あゆみ／訳

491.3 ｲ

「脳の手入れ」が上手い人下手な人 和田秀樹／著 498.3 ﾜ
脳の中の時間旅行－なぜ時間はワープ
するのか－

クラウディア・ハモンド／著　渡
会圭子／訳

141.2 ﾊ

脳より体を磨きなさい－ビジネス体調管
理術　いつでもやる気がみなぎる－

三宅裕之／著 498.8 ﾐ

脳力のしくみ－記憶力,直観力,発想力,天
才脳など－(ニュートンムック)

491.3 ﾉ

脳はバカ、腸はかしこい－腸を鍛えたら、
脳がよくなった－

藤田紘一郎／著 491.3 ﾌ



タ イ ト ル 著 者 表 示 請求記号
はじめてママ&パパのしつけと育脳－0-3
才までに絶対しておきたい「脳育て」のコ
ツがよくわかる!－(実用No.1)

成田奈緒子／監修　主婦の友
社／編

LB 599.9 ﾊ

パパは脳研究者－子どもを育てる脳科学
－

池谷裕二／著 599 ｲ

ビジョントレーニングで脳力アップ－簡単
トレーニングで目と脳の老化を防止　集中
力、記憶力が高まる目のトレーニング－

内藤貴雄／著 491.3 ﾅ

ヒトの脳にはクセがある－動物行動学的
人間論－(新潮選書)

小林朋道／著 141.7 ｺ

100歳までボケない101の方法－脳とここ
ろのアンチエイジング－(文春新書　769)

白澤卓二／著 498.3 ｼ

閃く脳の作り方－飛躍を起こすのに必要
な11のこと－

川口淳一郎／著 141.5 ｶ

老けない体をつくる新習慣－骨・血管・脳
を強くして細胞レベルで若返る!－(TJ
MOOK)

山田豊文／監修 498.5 ﾌ

ぼくらの頭脳の鍛え方－必読の教養書
400冊－(文春新書　719)

立花隆／著　佐藤優／著 019.9 ﾀ

「ほら、あれだよ、あれ」がなくなる本－物
忘れしない脳の作り方－

茂木健一郎／著　羽生善治／
著

498.3 ﾓ

「ぼんやり」が脳を整理する－科学的に証
明された新常識－

菅原洋平／著 498.3 ｽ

毎日できる!高齢者のらくらく健康指遊び・
手遊び－日常生活の動きを生かしたメ
ニューベスト37　楽しく脳活!イキイキト
レーニ

大石亜由美／著 369.2 ｵ

学ぶ脳－ぼんやりにこそ意味がある－
(岩波科学ライブラリー　272)

虫明元／著 491.3 ﾑ

みおの女子トレ部のやせる!食べトレ－
“脳がよろこぶ”ダイエット食－(美人力
PLUS　HAPPY HEALTHY HELP

つむらみお／著 498.5 ﾂ

見る力も脳も10歳若返る!!ビジョントレーニ
ング(COSMIC MOOK)

飯田覚士／[著] 491.3 ｲ

もうひとつの脳－ニューロンを支配する陰
の主役「グリア細胞」－(ブルーバックス
B-2054)

R.ダグラス・フィールズ／著　小
西史朗／監訳　小松佳代子／
訳

491.3 ﾌ

モーツァルトの脳
ベルナール・ルシュヴァリエ／
著　藤野邦夫／訳

762.3 ﾓ

もの忘れの脳科学－最新の認知心理学
が解き明かす記憶のふしぎ－(ブルーバッ
クス　B-1874)

苧阪満里子／著 141.3 ｵ

養老孟司の旅する脳 養老孟司／著 914 ﾖｳ
よみがえる脳－脳は環境の変化に対応
し、何歳になっても、絶えず変わりつづけ
る－(サイエンス・アイ新書　SIS-178　医
学

生田哲／著 491.3 ｲ

40人の神経科学者に脳のいちばん面白
いところを聞いてみた

デイヴィッド・J.リンデン／編著
岩坂彰／訳

491.3 ﾘ

該当件数：92冊


